TABLA DE ALERGENOS

La informacién sobre los alérgenos se basa en los datos facilitados por nuestros proveedores homologados.
Por favor, si usted es alérgico comuniqueselo siempre a nuestro personal.

La i ién sobre los alé puede sufrir variaciones, por favor, consulte siempre la ultima actualizacién.

Todos nuestros platos se cocinan en el mismo obrador por lo que puede existir contaminacién cruzada.

ULTIMA REVISION:

1 MARZO 2026

ALITAS DE POLLO AL LIMON

ALCACHOFAS CON PINA A LA VINAGRETA Y TAJIN

x

ACEDIAS X X X X X X

ALMEJAS AL AJO

ALMEJAS A LA MARINERA X X X

ANCHOAS FRESCAS A LA BILBAINA

ARROZ CON GAMBONES

ARROZ CON PULPO Y ALCACHOFAS

X | X | X | X | X

ARROZ CON SECRETO Y HABITAS

ARROZ A LA CUBANA X X

X | X | X | X

ARROZ A LA MARINERA X X X X

ARROZ DE SETAS CON BUTIFARRA

ARROZ CON VERDURAS

BERENJENAS CON VINAGRETA DE MIEL

BERENJENAS RELLENAS

BIENMESABE

X | X | X | X
X | X | X | X

BONITO ENCEBOLLADO

X | X | X | X|X|X

BONITO CON TOMATE

X | X | X | X
X | X | X | X

BOQUERONES FRITOS

BOQUERONES EN VINAGRE

X | X | X | X | X

BRAVAS DE LANGOSTINOS X X X X X

BROCHETAS MIXTAS ESTILO ANDALUZ Y CLASICA

BROCHETA DE ATON X X

BROCHETA DE TERNERA CON BACON

BUTIFARRA CON SETAS

CALAMARES DE POTERA X X X X X X

CALGOTS CON SALSA ROMESCO X X

CALLOS PICADITOS CON GARBANZOS X X

CECINA CON ACEITE DE TRUFA

CHIPIRONES A LA PLANCHA X X

CHIRLAS A LA MARINERA X

CHIRLAS AL AJO

crop1TOS X X X

CHULETITAS DE CONEJO

CHULETITAS DE CORDERO

CIGALITAS AL AJO, GULAS Y HUEVOS FRITOS X X X

COCIDO MADRILENO X X X

CODILLO A BAJA TEMPERATURA

COGOTE DE MERLUZA A LA PLANCHA

COGOTE DE MERLUZA A LA BILBAINA




COQUINAS AL AJO

CROQUETAS DE JAMON IBERICO Y PIPARRAS

CUSCUS CON CARNE Y VERDURAS

CUSCUS CON MARISCO

DADOS DE BACALAO EN TEMPURA

X | X | X | X

X | X | X | X

X | X | X | X

x

DORADA A LA PLANCHA

DORADA A LA BILBAINA

ENSALADILLA RUSA

X | X | X | X | X

ENTRANA MARINADA A LA PARRILLA

ENTRECOT A LA PARRILLA

X | X | X | X

ESPARRAGOS TRIGUEROS

FABADA

FRITOS DE MERLUZA

GAMBA A LA PLANCHA

GAMBITAS CRISTAL CON HUEVO POCHE

GAMBONES A LA PLANCHA

GAMBON AL AJILLO

X | X | X | X | X

GARBANZOS CON PULPO

GARBANZOS CON BUTIFARRA AL CURRY

GAZPACHO ANDALUZ

HABITAS CON JAMON

HAMBURGUESA BIENMESABE

HUEVOS ROTOS CON GAMBON Y GULAS

X | X | X | X | X

XX [ X | X | X|X|X|X|X]|X

HUEVOS ROTOS CON JAMON

X | X | X | X

JAMON IBERICO DE BELLOTA

LAGARTO IBERICO

LENGUADO A LA PLANCHA

LENTEJAS

LUBINA A LA BILBAINA

LUBINA A LA PLANCHA

MARMITAKO

MATRIMONIO CON PERLAS DE TOMATE

X | X | X | X

MEJILLONES AL VAPOR

MERLUZA EN SALSA DE GAMBAS

x

MERLUZA A LA PLANCHA

MERLUZA A LA BILBATNA

x

MILHOJAS DE PATATAS BRAVAS

MILHOJAS DE BONITO CON PIMIENTOS ASADOS

MINI HAMBURGUESAS

MONTADITO DE BOQUERONES EN VINAGRE

MONTADITO DE CALAMARES CON ALIOLI

X | X | X | X

X | X | X | X | X

X | X | X | X | X

MONTADITO DE HUEVO FRITO CON CHORIZO

X | X | X | X|X|X

MONTADITO DE CIERVO MACERADO

MONTADITO DE PALETA IBERICA

MONTADITO DE PANCETA CON PIMIENTOS

X | X | X | X | X|X]|X

XX | X| X | X|X|X]|X

XX | X | X | X|X|X]|X

NAVAJAS

0SOBUCO

x

x

PAPAS CON MOJO PICON




PICANA A LA PARRILLA

Apio

Cereales
con gluten

Crustaceos

Huevos

Pescado

Altramuces

Leche

Moluscos

Mostaza

Frutos de
cascara

Cacahuetes

Sésamo

Soja

Sulfitos

POLLO AL CURRY CON ARROZ TRES DELICIAS

PIMIENTOS RELLENOS

POLLO PICANTON

POTAJE DE GARBANZOS CON BACALAO

PRESA IBERICA

PULPO GALLEGO DE LA RIA A LA PLANCHA

QUESO CURADO

QUESO PROVOLONE AL HORNO

RABO DE TORO

X | X | X | X

RAGUT DE TERNERA

RODABALLO A LA PLANCHA

SALMONETES A LA ANDALUZA

SALMOREJO CORDOBES

SECRETO IBERICO A LA PLANCHA

SEPIA A LA MARINERA

SEPIA A LA PLANCHA

SOLOMILLO DE CERDO IBERICO AL AJILLO

WOK DE SOLOMILLITOS IBERICOS SALTEADOS

TACOS DE ATUN REHOGADOS CON TOMATES NATURALES

TOMATE ALINADO CON CEBOLLA

TOMATE ALINADO CON BURRATA

TOMATE ALINADO CON RABAS

TOMATE ALINADO CON VENTRESCA

TORTILLITA DE CAMARONES

TORREZNO CON PAN DE ACEITE

VENTRESCA DE BONITO A LA BILBAINA

X | X | X | X[ X|X]|X]|X

VIEIRAS A LA PLANCHA

POSTRES

BROWNIE DE CHOCOLATE

Apio

Cereales
con gluten

rustaceos

Huevos

Pescado

Altramuces

Leche

Moluscos

Mostaza

Frutos de
cascara

X

Cacahuetes

Sésamo

Soja

Sulfitos

COOKIE CON HELADO DE VAINILLA

X

ESPUMA DE ARROZ CON LECHE

MANZANA ASADA CON HELADO DE VAINILLA

LECHE FRITA

x

X | X | X |X

X | X | XX

PINA NATURAL

QUESO CURADO EN ACEITE

TARTA DE CHOCOLATE

TATIN DE MANZANA

x

x

x

TIRAMISG

X | X|X|Xx

x

TIRAMISU DE OREO

XX | X | X

TORRIJA CARAMELIZADA

YOGURT CON TOPPINGS

FLAN DE QUESO

TARTA DE QUESO

x

XX | XX

TARTA DE QUESO CREMOSA

XXX |[X|X|X

X | X[ X |X|X

X XX |X|X|X|X]|X|X

HELADO DE DULCE DE LECHE

XX |X|X|X|X[X|X|X]|X|X

HELADO DE LIMON

HELADO DE MENTA Y CHOCOLATE

x

x

HELADO DE CHOCOLATE NEGRO

x

HELADO DE TURRON




HELADO DE VAINILLA

APERITIVOS Y

ACOM PANAM IENTOS Apio cc:nr;:‘et:n Crustaceos Huevos Pescado Altramuces Leche Moluscos Mostaza F;::‘::sa:’: Cacahuetes Sésamo Soja Sulfitos
N X X X X X X
PIMIENTOS DE PADRON
REGANAS X
CHORIZO PICANTE X
PAPAS ALINADAS X X
ENSALADA DE PATATAS X X X X
PATATAS ALIOLI X X X
PEPINO CON TAJIN
SALCHICHAS CON BACON X X X X
CHAMPINONES X
ENSALADA DE PATATAS CON MAYONESA Y MOSTAZA X X X X

APERITIVOS Y

ACOMPAN AMIENTOS Apio cc:nr;:‘e;n Crustaceos Huevos Pescado Altramuces Leche Moluscos Mostaza FQ;::;:’: Cacahuetes Sésamo Sulfitos
PATATAS FRITAS CON AJO
ARROZ DE CEBOLLA CON ALIOLI X X X X X
FINGERS DE POLLO X X X X
HoMS X X X X
TABULE CON CUSCOS X X X X
ROPA VIEJA X X X X X X
PATATAS FRITAS CON KETCHUP Y MAYONESA X X X
TOMATE CON CEBOLLA Y CILANTRO X
GUARNICION DE VERDURAS
AN X X X X




